
 ليبيا

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

جامعة الزاوية                   

والرياضة كلية التربية البدنية  
 

 

 مجلة علمية محكمة

والرياضة تصدر عن كلية التربية البدنية  

 

 

2017-7-23:السنة  الثالث :المجلد     عشر السابع :العدد  

والعلوم التربويةمجلة عالم الرياضة   



 

المحتويات قائمة  

 التسلسل اسم الباحث عنوان البحث الصفحة

استراتيجية تخفيض ) تقليل ( الاحتراق النفسي لدى مدربي العاب  9-1

 القوى

 

براهيم علي المختار عطية  د / ا 

 د / علي الفيتورى عبدا لجليل

 د/ محمد علي عامر عامر

1 

 أ .  ك .د / فـــرج محمد بن سليم في ليبيا الــقــدمالتـقـيـيـم الذاتي لمـــدربـــي كــــرة  16-10

 

2 

17-22 تأ ثير برنامج تدريبي مقترح علي بعض المتغيرات الفس يولوجية ومس توي  

 تركيز نس بة  الكولسترول بالدم لذا الس يدات

 د /عصام محمد القلالي

 د /عبدالوهاب الصادق راشد

 د / صالح سعيد العايب

3 

وأ ثره على النشاط الحركي ومس تويات البدانة لدى  مشاهدة التلفزيون 31-23

 ال طفال.

 

 * د . عبدالكريم علي ضوء.

 د . عمار سويسي الشيباني

 د. ابراهيم علي عطيه.

4 

علاقة نسب فاعلية ال يقاع الحيوي على نتائج فريق أ واسط النادي  48-32

 ال ولمبي في كرة القدم

 

                               د/ فرج محمد بن سليم                   

 د / صبحي العجيلي القلالي

5 

د. مصباح  ابوعجيلة المجدوب.                  بعض أ س باب تدني السلوك التربوي في ال سرة والمدرسة 49-54

براهيم  ابوالقاسم كساب                                   د. ا 

 د. عبدالحكيم عياد الخويلدي

6 

 الولء التنظيمي وعلاقته بالتوافق المهني 55-64

 لدى أ عضاء هيئة التدريس بكلية التربية البدنية والرياضة بجامعة الزاوية

براهيم القلالي .                                                                             د. عبدالرزاق ا 

 ** د. خالد جموم الجالي .

7 

65-86 اس تهلاك ال وكسجين وبعض الاس تجابات الوظيفية المصاحبة معدلت  

 أ ثناء فترة أ وكسجين استرداد العافية بعد الجهد البدني

 

براهيم أ بو القاسم كساب                              د / ا 

د / مصباح ابواعجيلة المجدوب                     

 د / صالح سعيد العايب

8 

 

 


