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)(19COVID 19-ادیفوك ينعم
CORON VIRUS  DISEASE 2019                 

نمةدیدجلاةللاسلايلعةیملاعلاةحصلاةمظنمتقلطأ
نمربمسید-12يفnCOV-19يملعلامسلااانوروكسوریف
فینصتلةیلودلاةنجللاةیلعتقلطأكلذدعبو,ماعلااذھ
SARS-COV-2حلطصمتاسوریفلا
ردصملايھ)سرفلاةودحشیفافخلا(لثمتاناویحلاربتعت
-انوروك(لثمتاسوریفللنمدیدعلليسیئرلانضاحلا
هذھدضةیلاعةعانمبستكاھناثیح)سریم-سراس
.هدضantibody)(ةداضمماسجأتنوكاھنإوتاسوریفلا



دجتسملاانوروك سوریف بیكرت
)(COVID-19 STRUCTURE

يحلامسجلاجراخ19-ادیفوكسوریفلايلعقلطی
ضماحونیتوربنعةرابعوھviron,نوریافلاب
كلمیلاةنلأيحنئاكدعیلايلاتلابوطقفRNAيوون
تایضعلايلإهراقتفاويتاذلارثاكتلاوةیذغتلاتافص
نإVirus.سوریفلابمسجلالخادةیلعقلطیامنیب,ایرتكبلاك
envolpeتانیتورب(نمھنوكم19-ادیفوكسوریفلاةینب ,

spike, Nucleocapside )ءاشغلاو,
يلإ,يمونیجلالیلحتةیحاننم19-ادیفوكسوریفلافنص
S:امھنیتللاس ,LنإادوجوثیحSةیناودعوةوارضرثكأ
نمنیجوزبةرفطاھیفتدجوLامنیب.ةریبكةعرسبرشتنیو
.تادیتویلكوینلا





-COVID)(دجتسملا انوروك سوریف نیب قرفلا ام
MERSسریملاو  SARSسراسلا سوریفو19
سراسلاسوریفودجتسملاانوروكسوریفنملكيمتنی

SARSسریملاوMERSانوروكتاسوریفلاةلئاعيلإ

نیجلاصئاصخنإيضاملايفةینیجلالیلاحتلاترھظأدقو

-SARS(اینیجاریبكافلاتخافلتختCOVID-19بصاخلا

COV((MERS-COV)(ةبسننإلیلاحتلاتتبثأف,مویلاامأ

.%50نمرثكأSL-COZC24وnCOV-19نیبلثامتلا



)19-دیفوك(دجتسملاانوروك سوریف صئاصخ
مایلأثكمینانكمیةنأثیحةعرسبراشتنلاايلعةردقلا-1
ناكمنمكرورمدرجمبءاوھلايفتاعاسلوحطسلأاقوف
ىودعلاكیلالقتنتباصمھبسطع
ضارعلأاروھظنودىودعلايلعانوروكسوریفلاةردق-2
ىودعلانمردقربكاقیقحتنمھنكمتيلاتلابوباصملايلع
.ھبباصملاملعینإنود
كلذويعانملازاھجلامامأيفختلايلعةردقلاسوریفلل-3
.يركسءاشغبھسفنطیحیھنلأ
 زاھجلا نم ضارتعا نود نم ةئرلا ایلاخ مجاھی نإ نكمی-4
 سوریفلا نإ ریخلأا ةنولآا يف ءاملعلا ظحلا  كلذك يعانملا
  يلاتلابو اھفاعضإ يلع لمعیو  بلقلا ةلضع مجاھی نأ نكمی
  يف تلااحلا ضعب عوقو رسفی ام اذھو ةأجف بلقلا فقوت

 .اقحلا سوریفلاب مھتباصإ فاشتكاو عراوشلا



)19-دیفوك(دجتسملا انوروك سوریفب ىودعلا قرط

دجتسملاانوروك سوریفب ةباصلإا ةیكیناكیم•
 ىودعلا ثودحةیلآ•
)19-دیفوك( ضرملا ضارعأ لحارم•
)19-دیفوك( دجتسملاانوروك سوریف نم ةیاقولا•



19-دیفوك سوریف يدل ةباصلإا ةیكیناكیم
يلإلئاعلاایلاخيلإھلوخددنعدجتسملاانوروكسوریفجاتحی•
Angiotensin(وھو)Receptors(صاخلبقتسم coverting

enzymesACE2(ةلصیوحلاایلاخلاحطسيلعدجویيذلا
فدھتسیو,ةیلخلاقارتخايلعاھبنیعتسی،ةئرلابةیئاوھلا
ةداميھوsurfactantةدامجاتنإنعةلوؤسملاایلاخ19-دیفوك
نمجیزموھو)ھبباذملالئاسلليحطسلادشلانمللقت
تلاصیوحلليحطسلادشلالیلقتيھاھتفیظونوھدلاوتانیتوربلا
.ةیئاوھلا
فلاغلاللاخنم)ACE2(لبقتسمبطابترلاايلعسوریفلالمعی•
يوونلاضمحلاریرمتبأدبیspikeيمسیيذلايسوریفلاينیتربلا
جاتنلإاھرخسیلةیوئرلاةیلخلامونیجبجمدنیلةیلخلالخاديلا
ةیلخلاتومتمثنموفعاضتیومسقنیةیللآااذھبوةتانیتورب
ةباصملا



 سوریفلا نیتورب نیب  تلاعافتلا قیرط نع ةیلخلابسوریفلاطابترأ ةیلآ
)(Sمسجلا ایلاخ تلابقتسمو  )ACE2(



19-دیفوك سوریفب ةباصلإا ةیكیناكیم
 يمست ةصاخ داوم حرطتس ةباصملا ةیلخلا توم دنع•

 Specific inflammatory  باھتللاا تاطیسو
mediatorsةیعانملا ایلاخلا زفحت يتلا 

Macrophagesتانیتوربلا طامنأ نم رثكأوا نیعون زرفتل 
 لقن اھرود  تانیتورب يھو(Cytokinesتانیكوتیاسلا
 ءاضیبلا مدلا تایرك اھزرفت ایلاخلا نیب لصوتلاوهراشلاا
 يھ عاونأ ثلاثتانیكوتیلسل )سوریفلا ةھجاومل

Interleukin-2,Interleukin-6,Tumor Necrosis 
Factor-αدنع سوریفلاب ةباصلإا ضارعلأا ةببسملا 

.مدلا يرجميلا اھلوصو



ىودعلا ثودح ةیلآ•
 ةطیرخ مسرل دربملا ينورتكللاا رھجملا نوثحابلا لمعتسا

 ةطقن لثمت يتلا )AEC2(نیسنتویجنلاا تامیزنلإا ةیثارولا
 لقان دوجوب سوریفلل ةبسنلاب ةیرشبلا ایلاخلايلا لوخدلا

B0AT1نا ةساردلا تدكأ دقف ,ةینیملاا ضامحلأا دیاحملا
 ضامحلأا دیاحملا لقانلل بحاصمك لمعیACE2 میزنأ
ةینیملاا ضامحلأا صاصتما طسوتی يذلاB0AT1ةینیملاا
 ماق امك. مویدوصلا يلع ادامتعاو ةیوعملا ایلاخلا يف ةدیاحملا
-ACE2بكرم عم سوریفللSpikeنیتورب جزمب نوثحابلا

B0AT1,نیتوربلا نافSpikeيفزارادیتببلاب طبتریACE2
.ىودعلا ثودحب ببستیل



19-دیفوك ضرملا ضارعأ لحارم
:Lungsنیتئرلايوتسميلع:لاًوأ
نیجسكولأايفصقنھببسیيذلا:سفنتلاقیض-1

Hypoxiaةطیحملاةیومدلاةیعولأاعسوتةجیتن
ةدایزنعلاضفةیعولأاكلتةیذافنةدایزوتلاصیوحلاب
Surfactantنادقفببسبتلاصیوحلليحطسلادشلا
يلإةثلاثلاتانیكوتیاسلانمعاونأيدؤتCough:لاعسلا–2

ةباصلإاعقوميلإNeutrophilsایلاخقفدتةدایز
يلعلمعتيتلاوةیعانملاةباجتسلااعاونأدحأكةیسوریفلا
يتدامزارفإةطساوباھلتقوتاسوریفلاضعبةمجاھم
)Proteases ROS(لاضعبمطحتنعلاضفAlveolar

cellsزیزعتلاةلاحروھظويزاغلالدابتلانعةلوؤسملا
Consolidationلاعسلابةباصلإاببستيتلا.



CNSيزكرملايبصعلازاھجلايوتسميلع:ایناث•
داھملاتحتةدغلاوحنةثلاثلاتانیكوتیاسلاھجتت

Hypothalamusةرارحلاةجردةدایزيلعلمعتيتلاو
Feverىمحلاضارعأروھظو
باصملاةلاحءوستسSevereةدیدشلاتلااحلايف:اثلاث•

سوریفلاةوارضدادزتوةیلكلايلإةباصلإالصتامدنع
ةمدصلاثودحاھنموةباصلإانملحارمةدعبروطتیف
Shockةیممستلا septicةزھجلأالطعتةمزلاتمو
ةمزلاتملايوتسميلإةیاھنلايفلصتلMODsةیمسجلا
.يولكلالشفلاوةداحلاةیسفنتلا



ةیعانملا  ةباجتسلااو ةیاقولا نیبدجتسملاانوروك سوریف

)19-دیفوك(دجتسملاانوروكسوریفنمةیاقولاةیلآ
ةینھدتایئزجنمةعاقفبھسفندجتسملاانوروكسوریفطیحی
ةباصلإابنجتلةقیرطلضفأو.نوباصلاةسملامدنعللحتتاھنكل
نوباصلابيدایلأالسغيھيرخلأاتاسوریفلاوسوریافلااذھنم
%70زیكرتوذلوحكلاوأ
يعانملازاھجلاتانوكم
موقیو,ءاضعأوةجسنأوایلاخةعومجمنميعانملازاھجلانوكتی
حفاكی.مسجلامحتقیودعيأةمجاھملةددحمفئاظوبمھنملك
ةداحلاوةدیدشلاتلااحلايفسوریفلانمصلختلليعانملازاھجلا
زرفیوسوریفلارثاكتینألبقبیجتسینأيعانملازاھجلنكمی
.ناسنلإامسجلخادمومسلا



يعانملا زاھجلا تانوكم

ةیعیبطلا ةعانملا

  macrophages ایلاخ-
 وزغ يأ مجاھت  يتلا
يبوركیم

مدلايف ةیئایمیكلا تانوكم-

ةطساوبتایضعلا ریمدت
ةدعملا يف  ضماوحلا

ةبستكملا ةعانملا

B-cell immunity
ةیئابلا ایلاخلا نم فلأتت-
ةداضملا ماسجلأا جتنت-

T-Cell immunity
ةیئاتلا  ایلاخلا نم فلأتت

:نم لاك لمشت يتلاو

ةدعاسملاT ایلاخ

ةلتاقلا Tایلاخ



COVID-19 سوریفلاب ةباصلإا دنع يعانملا زاھجلا لمعی فیك
 ایلاخلا ةیقب T-Cells ةیئاتلا ایلاخلا  ةیعانملا ایلاخلا زفحت-1

 يلع لمعت مت )Cytokines(تانیكوتیاسلا جاتنإب أدبتو ةدناسملا
 بوركیم يأ وأ سوریفلا تلابقتسم طیبثت

 نعةلؤوسملاB-Cells ةیئابلا  ایلاخلا أدبت ةعاس72 دعب-2
تانیبولكلا نیوكتب  امزلابلا ایلاخ ةطساوب ةداضملا ماسجلأا جاتنإ
 ءانثإ اذل )IgG,IgM,IgE,IgD,IgA(ھسمخ يھو ةیعانملا
 زیكرت عفتری لولأا عوبسأ ةیاغلو يلولأا مایلأا ةیادب يف ةباصلإا

IgMضافخنلااب أدبی كلذ دعب مت , ةیسوریفلا ةباصلإا يلع لدی 
 امدنع. ءافشلا ةلحرم يلع لدی عافترلاابIgGزیكرت أدبی امدنع
 موی40 ةدمل جاتحن اذلIgM زیكرت ضفخنیIgG زیكرت عفتری
صخش نم لوحتی مت  يعیبط لكشبIgG زیكرت رارقتسا ضرغل
.ةیسوریفلا ةباصلإا يھتنت يلاتلابو باصم ریغ يلإ باصم



جلاعلاو صیخشتلا قرط

انوروك سوریفب ةباصلإادیكأتل يربتخملأ صحفلا-
)19-دیفوك( دجتسملا

 )19-دیفوك( دجتسملاانوروك سوریفلا جلاع-

ةرشعلا ایاصولا-
(



)19-ادیفوك(دجتسملاانوروك سوریفب ةباصلإا نم دیكأتلا صحف
انوروك سوریفب ةباصلإا صحف تاوطخ•
.ةیدیكأت ةیساسأ تاصوحف :ًلاوأ
RT-PCR Peverse ةینقت لامعتساب transcription 
 مادختساب  ةفنأ نمو موعلبلا وأ ضیرملا قلحلا نم تاحسم ذخأت-

. ةنیعلا جارختسا دوع

 نم اھفیظنت دعب ةنیعلا نم سوریفلل يوونلا ضمحلا صلاختسا متی-

تیك لامعتساب(يرخلاا تانوكملاو يولخلا ماطحلاو طاخملا

.)صلاختسلاا

 دامتعاDNA)(يلع لوصحللRNA)(لل يسكعلا خسنلا ءارجإ-

 يوونلا ضمحلا ةفعاضمل كلذوCycle thermo زاھج يلع

-دیفوكلةیثارولا ةداملا فیثكت(ھبةبتشملا نم ةذوخأملا ةنیعلا نم

ھل ةصصخملافشاوكلا دوجو عم )19





دجتسملاانوروك سوریفب ةباصلإا صحف تاوطخ•
 قصتلتس يوونلا ضمحلا نم عطق نأف ةیدعم ةنیعلا تناك اذإ•

 Reverseمیزنا نوكی سوریفلل ةیثارولا ةداملاب
Transcriptionضمحلا نم ءزج يلع ریثأتلا يلع ارداق 

.RNA يوونلا

 طیرش میخضت لجا نمزاریمیلوبلامیزنا ةنیعلا يلإ فاضی-•
جاتنإ نكمیف  دوجوم سوریفلا ناكاذاف, يوونلا ضمحلا
يف اھسایقو يعانطصلاا يوونلا ضمحلا نمھنیعم ةیمك
. تاعاس ةتس  يلإفصنوةعاس  نیب حوارتی تقو

 RNA خسن ةداعإ نكمی لاف ةیدعم ریغ ةنیعلا تناك اذإ•
.يعانطصا DNA يأ سایق نكمی لاو سوریفلا



دجتسملاانوروك سوریفب ةباصلإا صحف تاوطخ•
 مدلا لیلاحت تارابتخلاا هذھ نمو:ةدئاسلاتاصوحفلا:اًیناث

 نع لاضف , دبكلا تامیزنإ لیلاحت, يلكلا فئاظو ةیدایتعلاا
 هلاعأتارابتخلاا جئاتنلا للاخ نمو ردصلا ةعشلأا روصل طاقتلا
 باصملا مسجب سوریفلا دوجو دیدحت نكمی  )يریرسلا صحفلا(
 .ھمدع نم

 ھبتشملا ةلاحلا مسجل يعانملا زاھجلاب صاخلا رابتخلاا لاثمف
 مدلا نم ةنیع ذخا متی Examination antibody serumاھب
 دنع مسجلا اھزرفی يتلا ءاضیبلا مدلا تایرك ةبسن ةعباتمل
 نم مایأ ةرشع دعب ةداضملا ماسجلأا رھظتو ,ىودعلاب ةباصلإا
 ةجیتنلا نإ نیح يف,هدوجو يلع لایلد دعتو سوریفلل ضرعتلا
.ضارعلأا روھظ ةیادب نم موی28 دعب رھظتسرابتخلأل ةبلاسلا





)19-دیفوك( انوروك سوریف جلاعل ةمدختسملا  تلاوكوتربلا مھأ
 نم اجیزمنومدختسی مھنكلو سوریفلا نم جلاعلل تاحاقلوا ةیودأ ةیأ  نوكلتمی لا ءابطلأا

.ضارعلأا فیفختل ةیسوریفلا تاداضملاو ةیودلأا
.  ضارعلأا ةجلاعمل  لزنملا يف ةمدختسملا ةیودلأا :لاًوأ
Acetaminophen(paracetamol) مادختساب  جلاعت : ةرارحلا-1
Toplexil,Orapect,Rectalap,Toplex:فاجلا لاعسلا-2
Azmix,Azmated,Aironex4 مدختسی:ردصلا قیض-3
CetacodineExtra,PanadolExtra,CodalExtra:ماعلا نھولا-
.يبط فارشأب نیصلا يف مدختست يتلا ةیودلأا :ایناث
)Arbidolumifenovir(: ایسورو نیصلا يف صاخو ازنولفنلأا جلاعل مدختست

Aralen (chloroqune phosphat):ایر لاملا جلاعل لمعتست
Kalerta(Lopiavir\Ritonavir(: زدیلاا يضرم ةجلاعم يف لمعتسی)سوریف عنمی 

)رثاكتلا نم انوروك
Tamiflu (oseltamivir(: ریزانخلا ازنولفنأ نم ةیاقوو جلاع

 ضیرملا ناو ةصاخ (ةیذغتلا لیلاحم عم عضوت دیرولا قیرط نع ةیویحلا داضم ةیودأ
 )ةیھشلا نادقفب باصی



 نم قتشملا  :Hydrocholoroquine/z-pack راقع مادختسا ً:اثلاث
اقباس ایر لاملل جلاعك ءاودلا اذھ فنص يذلانیوكورولكلا راقع
 نیتوربلا اذھو ةیوونلا تانیتوربلاب طابترلاا يلع ةردقلا ةیدل نكلو
 رھوجنا دقتعیو نیتوربلاو يوونلا ضمحلا نم بكرم وھ يوونلا
. يوونلا نیتوربلا وھ سوریفلا
 ةلقرع ھنعجتنیسنیكورولكلاو يوونلا نیتوربلا نیب جمدلا ةیلمع دعب
. تانیجلا خسن نكمی لا مث نموRNAواDNA Polypearase لاصتا



ةرشعلا ایاصولا
 )ئفادلا لضفی( ءاملاو نوباصلاب ادیج نیدیلا لسغ ىلع صرحلا-1
 مث مویلا لوط ىلعو رثكلأا ىلع ةعاس فصن لكو ،تابجولا لوانت لبق
 سوریفلا فلاغ میطحت ىلع نوباصلا ةردق ببسب ،ةفشنمب اھففج
.ةینھد ةقبط نم فلؤملاينیتوربلا

 ةسملام ةلاح يف )ماظتناب لضفی( ةیلوحكلا تامقعملاب نیدیلا ریھطت-2
.باصم صخشل ةیصخش تاودأ وأ ةثولم حطسأ

.فنلأاو مفلاو نیعلا سمل بنجت-3
 ةفاسمب ظافتحلااو ،ناضحلأا وأ لیبقتلا وأ يدیلأاب ةحفاصملا بنجت-4
.صخش يأ نیبو كنیب دحاو رتم نع لقت لا
 سبلاملا لیدبتو يمویلا مامحتسلاا ةیصخشلا ةفاظنلاب مامتھلاا-5
.سوریف يأ طاقتلا بنجتل ،لزنملا ىلإ ةدوعلا روف اھلسغو



 نكاملأا وأتایفشتسملا يفوا تاعمجتلا يف دجاوتلا ءانثأ تامامكلا ءادترا-6

 لظی( ذاذرلا قیرط نع لقتنی ھنلأ ىودعلا لاقتنا تلاامتحا اھیف دیزت يتلا

.لاصتلااو ةسملاملاو )ءاوھلا يفً اقلاع

 ةلاح يفو ،ةرشابم انوروك سوریفلاب نیباصملا ىضرملا عم لماعتلا مدع-7

 فنلأاو مفلا ةصاخو ھجولا ةسملام لبق ادیج نیدیلا لسغ بجی مھعم لماعتلا

.نینیعلا وأ

 ،ةراظنلا اذكھو ،ءاملاب ففخملارولكلاب ةللبم شامق ةعطقب  فتاھلا حسم-8

 ،مایأ ةدعل حطسلأا ىلع ةیح لظت دق  سوریفلا نلا .بابلا ةضبق ،حیتافملا

 ،ةبوطرلا وأ ةرارحلا ةجردو حطسلأا عون لثم فورظلا فلاتخا بسحو

.تاسوریفلا لتقل يداع رھطمب حطسلأا فیظنت لضفلأا نم كلذل

 لاعسلاو سطعلا مدعو ،لاعسلا وأ سطعلا ءانثأ ةیقرولا لیدانملا لامعتسا-9

.عوكلا ينث للاخ نم عارذلا لخاد امنإو دیلا فكب

معاطملا يف لكلأا بنجت10-


